Presseclipping Ausschnitte

Slacklime 3k Aleols

HARDWARE UND KNow How RUND UMS BAND
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iele Neugierige blieben in den

vergangenen  Wochen am

Hérnle stehen., ,Wie im Zirkus®,
JArtisten”, ,Macht ihr das auch ber
Schluchten? waren Kommentare, die
man immer wieder zu hiiren bekam.
Oft fiel auch der Begriff ,Seiltanz”. Die
Assoziation liegt nahe, schlieflich
wurde auch hier balanciert und .ge-
trickst” — allerdings nicht auf einem
starren Drahtseil, sondern auf flachen
Béndern, die zumeist in Absprunghi-
he zwischen zwei Biumen befestigt
waren, Es handelt sich dabei nicht um
den aus dem Zirkus bekannten Seil-
tanz, sondern um die noch recht junge
Sportart Slacklinen. ,Slack” meint
iibersetzt Jlocker”, lose”, .lissig® —
und so ist eben das Band, auf dem ge-
laufen wird, dehnbar und die Stim-
mung unter den Slacklinern ,lassig”.
Man trifft sich in Gruppen im Freien,
es geht um Spaf an der Bewegung,
aber auch um ,die sportliche He-
rausforderung”®, so Jiirg Helfrich, an-
gehender Bergfiihrer, der seit Ende
letzten Jahres ,slackt”,

Seine Urspriinge hat das Slacklinen
in der. Kletterszene. Bereits in den
1980er Jahren wurde in den USA ein
Schlauchband aus dem Bergsport
zum Balancieren als Zeitvertreib ge-
spannt. Erst die Integration von Mate-
rialien, die nicht dem Klettersport ent-
stammen wie Zurrgurte und Ratschen,
hatte jedoch den .Katalysatoreffekt,
das Slacklinen einem breiteren Publi-
kum zugiinglich zu machen®, meint
Tillmann Miller. Er ist Sportstudent
an der Universitit Konstanz. Im Rah-
men seines Sportstudiums hat er im
September einen Slackline-Anfinger-
kurs b Als § i
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Slackliner ziehen am Hornle alle Blicke auf sich

LaSSIger Sport auf lockerem Band

rm Miiller und Jiirg Helfrich betreiben Slacklinen. Die Balanceifibungen auf lockerem Band finden in Konstanz

immer mehr Anhédnger.

scheint, sind doch schnell For

dex” der Sl Z In: ,Je-
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hel

miglich - das motiviert - gleichzeitig
schult der Sport die Korperwahrneh-
mung und stabilisiert die Gelenke. 'in
kann das Slacklinen auch als Trai

schaftler sieht er das Potential des
Sports: ,Ob man es glaubt, oder nicht,
grundsétzlich kann das jeder”. Auch
wenn das einfache Gehen nur i

Schritte am Anfang undenkbar er-

fiir grundséitzlich alle Sportarten ein-
gesetzt werden. Mit dem Kurs hat sich
Tillmann Miiller zum Ziel gesetzt, ei-
nen Teil zur Verbreitung dieser Sport-
art” beizutragen sowie den ,Ehrenko-

dem, der Interesse zeigt, Auskunft und
Tipps zu geben®. Oberstes Gebot ist
auferdem, die Biume nicht zu verlet-
zen. Bei nclmgem Aufbau der Slackii-
ne mit Ri oder brei

gen war, hat sich in der Zwi-
schenzeit msa.mverhreltel. Besonders
freut sich die Ki

ce. Gleichzeitig kann der Sport richtig
anstrengend werden. Immerhin ist
der ganze Kérper im Einsatz, wenn es
darum geht, die eigenen Bewegungen
und die der Slackline auszugleichen
und zu koordinieren, Die Line gibt ei-
nem ,sofort Feedback®, sie ist .der
Spiegel deiner selbst” sagen die Slack-
liner, wichtigist es die ,Schwingungen
der Line zu akzeptieren und fiir sich zu
nutzen”, Am besten geht das natiir-
lich, wenn man das Band direkt fithlen
kann, also barfuss.

Der Fantasie sind (noch) keine
Grenzen gesetzt. Gerade weil der
Sport so jung ist, .genieBen wir die
Freiheit, neue Tricks zu erfinden und
diese zu benennen”, so Tillmann Miil-
ler. Es wird auf die Line gesprungen,
auf der Line gedreht, aber auch Kunst-
stilcke wie der ,Knee Drop“, der
<Croc” und der .Surfer” werden Neu-
gierigen gemne gezeigt. Mit dem
Highlinen wird der Trend auf die Spit-
ze getrieben. Dabei wird die sichere
Absprunghithe verlassen und das
Band in luftigen Hhen (iber Schluch-
ten, zwischen Baumgipfeln oder Fels-
nadeln gespannt. Gelaufen wird dann
in der Regel mit einer Selbstsicherung.
Der Reiz liegt dabei besonders auf der
mentalen Ebene, es ist ,wie wenn man
sich mit einem Boot vom Ufer abstogt,
man ist visllig auf sich allein gestellt®,
berichtet Jérg Helfrich. Uberwiegen
Angst und Zweifel, ist es selbst dem er-
fahrenen Slackliner nicht méglich,
auch nur einen Schritt zu machen. Al-
lerdings ist das Highlinen ein Spezial-
bereich, .nichts aus dem Regal®, das
heifit es bleibt denen vorbehalten, die
am Boden bereits sicher sind und sich
gerlau.mit Material und Sicherungs-

meinde auch, dass immer mehr Frau-
en Zugang zu der cinst ausschlieRlich

Band sieht Jiérg Helfrich, der auch als
Baumpfleger arbeitet, jedoch keine
Gefahr fiir die Biume.

‘Was zu Beginn des Jahres nur weni-

von M Sportart
gefunden haben. Schlieflich ist das,
was hinter dem Slacklinen steht, nicht
nur Miinnersache. Gefragt sind Kon-
zentration, Koordination und Balan-

Traum der Wenigen, die bereits
Highline-Luft geschnuppert haben, ist
die beriihmte ,Spireline” im Yosemite
Mationalpark in den USA, denn sie ist
mit knapp 900 Metern Luft unter der
Line laut Jérg Helfrich die ,ultimative
Highline".



